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心得 

  我很感謝學校辦這次的活動，讓我們有機會出國增廣見聞。在這次的暑期計畫中我獲益

良多，體會到各國的文化差異、體驗美式校園生活、吸收新知識，以及去各個知名旅遊景點

參觀。 

  透過這次的課程，老師準備了一系列的測驗讓我們更加了解自己的人格特質，以及行為傾

向，目的是為了成為一個好的領導者，必須先了解自己，才能發揮自己所長、天賦，運用每

個人獨一無二的方式來領導團隊，還有學者歸納出的 5種方法來讓團隊團結一心。領導能力

不是只有當我們在擔任某種職位才需要有的能力，舉凡在日常生活中會遇到團體的事物，就

需要領導能力，所以帶領人心是非常重要的。我以前會覺得自己不適合當領導者，很多時候

順從大家的意見就好，不用表達出自己的想法，但透過這次的課程後，我變得更有自信，相

信每個人只要用心就可以成為出色的領導者。而且在課堂上老師都很鼓勵學生問問題，發表

對今日所學課程的感想，給每個學生表達自己意見的機會，而且不管學生說什麼，老師都很

認真傾聽，並給予回應，有一種被重視的感覺油然而生。和我們一起參加這次活動的外國學

生，幾乎都很有自己的想法，踴躍發言；不用等老師問有沒有問題，自己就把手舉起來了，

並且發人深省的問題，回答問題時也都很有深度，對很多事情都有獨特的見解，求學態度很

認真，他們很多都是自我主動學習，對自己有興趣的事物積極的去了解，這點值得我學習，

從小到大，很多東西都是父母、老師說要學，我才被動的去學習，學習也只是為了成績，考

試考好，並不知道學習其實是為了自己，內心真正想要學習，才會變成內在的知識。在全球

公民課程中，也深感自己的不足，外國學生幾乎都很了解時事，全球脈動，也有關注的全球

議題。 

一個月離開家的生活，很刺激很好玩，也讓我更獨立一點。從出發前的準備事項以及

11個人一起搭飛機前往美國。我們一起經歷了轉機、長途飛行、過海關，途中有人的行李

被延誤，也有人莫名被美國海關叫去俗稱的小黑屋問話，這都考驗我們應變能力，遇到事情

的時候要臨危不亂，冷靜處理。第一個禮拜的周末，我們前往雪蘭多湖園區露營，沒想到在

我們快完成搭帳棚時，天空就開始飄起雨來，後來漸漸變成大雨，正當我們沮喪時，湖邊健

走行動仍進行，外國學生的興致似乎不被大雨所影響，他們後來也很悠哉在樹上掛臨時遮雨

棚，這件事讓我感受到他們的生活步調與我們不同，比較適應大自然的瞬息萬變，就算下著

大雨，無所事事坐著聊天也不會感到焦躁，不像我就因為因為下雨就覺得很麻煩、沮喪。最

後一個禮拜的周末，我們去遊樂園玩時，也是遇到傾盆大雨，但園內的遊客幾乎不受影響，

就算冒著雨也依舊不撐傘就衝鋒陷陣拼命玩，外國人真的很厲害，心情不容易因為外在因素

而受影響。 

關於食物的方面，我覺得詹姆士麥迪遜大學的學餐很美味，而且是無限吃到飽，分為比

薩區、義大利麵區、漢堡薯條區、濃湯區、生菜水果沙拉區、還有每天我最期待的特餐區，

特餐區每餐都會提供不同風格的肉，光是用聞的就足以讓人垂涎三尺、最後還有甜點及冰淇

淋區，入口即化的乳酪蛋糕、各種口味的冰淇淋真是回味無窮。唯一的缺點就是，蔬菜的部

分只有生菜可以吃，所以來自台灣的我們都很想念煮熟的青菜。但我發現台灣的環保做得比

美國還要好，他們習慣使用一次性免洗餐具，垃圾分類也做得不確實，希望美國人可以多為

地球著想。 

這趟旅程中，我見識到美國人的熱情好客，看見老師時，老師的臉上都是掛著笑容，很

有親切感；每次走進學生餐廳，學餐阿姨每次都笑笑地跟我們寒暄問好，走在街上，就算互

不認識的陌生人，也會跟我們微笑甚至打招呼。路上的行車看到路人會在很遠的地方就停下，



讓行人先行通過，可以很安心的走在路上。我很喜歡學校的土產店，裡面販賣各大品牌與學

校聯名的各種商品，從頭到腳的裝備以及文具用品，我認為這樣可以提升整所學校的向心力，

使學生、家長團結再一起，走在學校附近的小鎮上也發現很多中老年人穿著學校的衣服，彷

彿住在這的人都以這所大學為榮。 

最後，我也很喜歡大家一起住在豪華宿舍的日子，每天晚上都吵吵鬧鬧，外國朋友們跟

我們分享他們的人生觀：尊重、傾聽其他人的想法、認真且謙虛得學習以及真誠的態度，他

們將每個人視為朋友，甚至還教我們跳舞，以及 2種阿根廷撲克牌遊戲，一起打桌球，一起

煮泡麵來吃。一起度過的這一個月會成為我一生難忘的回憶，將所學的一切記在心中，邁向

更好的人生。 


