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飛往美國前 

  從國際事務處的網站發現國外暑期研修的訊息後，我便迫不及待的前往說明會，

在王教授的介紹說明下，我當下就決定要參加「羅德島大學暑期研修計畫」。經

過多次的事前說明會，還有和海大同學的聚餐後，抱著一顆期待的心，開始了我

的第一趟美國學習之旅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一次出國，

與元智大學的

同學們一起搭

機。 

 

 

抵達美國後 

  第一次搭長途飛機，所有的一切都令我感到好奇，一抵達波士頓機場，便看見

東海的老師與兩位羅德島大學(URI)的學生輔導員 Kevin 與 Liana 熱情的迎接我

們，搭了約一個半小時的車後我們終於抵達羅德島大學。 

非常舒服的姐妹會宿舍，廚房裡的食物更是讓

許多人驚嘆。 



  隔天 Liana 負責帶我們參觀、介紹校園，羅德島大學是一所非常美麗的學校，

所有的建築都很有藝術感，校園裡處處可見小動物，能在這所大學就讀是件幸福

的事。在參觀完校園後，我們便到附近的 Mall 採買一些生活用品，參觀一些景

點後，準備正式上課。 

 

 

 

 

 

王教授特別推薦來到羅德

島一定要吃龍蝦，第一次看

到那麼大的龍蝦，雖然剝得

很辛苦，但真的很好吃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

與海大的同學們在

Narragansett Beach 的合照，

晚上八點，天空依然明亮。 

 

 

課程 

  第一天上課我其實很緊張，很害怕自己會聽不懂老師在上什麼，可是第一周的

課程我上得很愉快，在美國的教室，沒有錯的答案，老師很活潑，不斷激勵我們

思考，提出問題，剛開始大家都很害羞，不太回應老師，但後來漸漸有較多的人

主動回應老師，在這一個月裡，上午的課程，總共有四種不同的商業課程主題，

共同的是，每一個老師都會有實作或分組討論的功課，其中最讓我印象深刻的實

作，就是第一周老師要我們模擬小型企業，教室就是一個小型市場，她讓我們買

賣東西並制定商業策略，最後結算哪組賺得最多錢，一堂課雖然只有短短三個小

時，但非常累人，因為你必須不斷思考，甚至還要猜測別組的想法，讓我們不只

學到書本上的知識，更實際操作，參加這得計畫的總共有四個學校，分組活動讓

我有機會與不同學校的人交流，分享彼此的想法，讓我獲益良多。 



分組討論以及上台發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這是我最喜歡的老師，她教美國商業法，讓我

對美國法有基本的認識。 

與各個老師的合照。 

  下午的課程是英語課，我的老師是

Esther，老師很幽默活潑，每次上課都

有不一樣的主題，看得出老師很用心準

備每一堂課，在英文課中，我學到很多



關於美國的文化，以及演講技巧，每堂課我們幾乎都要準備演講，雖然很辛苦，

但事後真的覺得很值得，學到很多英文演講技巧與組織講稿，Esther 在最後一

堂課甚至跟每個人一對一談話給予建議，更準備了小禮物給我們，Esther 真的

是一位很棒的老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與 Esther 的合照。 

 

 

 

 

 

 

 

課堂報告，Esther 不只教我

們演講技巧，還教我們如何

有條理的表達演講內容，及

如何引起聽者共鳴。 

 

 

 

 

 

在最後一堂英文課，Esther

為了讓我們體驗美國文化，

特地帶我們到校園的大草地

野餐、學習。 



難忘的美國之旅 

羅德島(Rhode Island) 

Mall 

大部分的同學們下課後最常

來的地方大概就是這裡了

(台灣人的消費能力真的不

容小覷)，這間購物中心有非

常多的商店，其中有家泰式

料理，是我與我室友(元智大

學)的最愛。 

 

棒球場 

這是我第一次看現場的棒球，

從滿滿的觀眾看得出美國人

對棒球的喜愛，原本不太看

棒球的我，也不自覺地興奮

起來，可惜的是這場球賽的

輸贏我們並不知道(因平手，

延長賽打得太久，怕耽誤行

程，故我們先行離開)。 

 

Waterfire 

 

 

 

 

 

很特別的活動，河道周圍擠

滿了人只為看 Waterfire。 

 

 

 

 

 

 

 



Block Island 

 

 

 

 

要抵達島上必須先搭船，船

上有許多觀光客，有許多同

學瘋狂拍照，當然也有同學

暈船。 

 

 

 

 

 

 

島上的沙灘非常多人，海不

只美麗更是乾淨，很適合渡

假。 

 

 

Boston 

 

 

 

 

 

波士頓視作歷史悠久的城市，

城市裡有許多的古建築，但

最為人知曉的應該是哈佛大

學吧。 

 

 

 

 

 



 

 

我最喜歡的行程是搭乘鴨子

船，它能在路上跑也能下水，

且船長非常活潑有趣，他為

我們介紹了所有波士頓的重

要建築，還發了貼紙給我們

當作紀念。 

 

古市集與公園。 

 

 

 

 

 

 



New York 

時代廣場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紐約之行充滿各種曲折，原本對紐約充滿

憧憬的我，才發現這是個擁擠且危機四伏

的城市。 

 

 

自由女神像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為之傾倒。 



百老匯-歌劇魅影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這是我最最喜歡的行程，百老匯的

舞台劇真的很精采，舞台效果好得

令人讚嘆，且演員的戲劇功力十分

厲害，值回票價，如果有機會，我

一定要再來欣賞。 

 

 

 

結業 

  一個月的美國暑期研修終將畫下句點，在結業式，每個班級都準備了不同的

期末成果發表，有歌唱、戲劇跟影片等，在這個月裡，我不只增進了英文能力，

學習美國文化，還交到許多不同年齡背景的朋友，如果還有機會，我希望能到美

國讀書。 

 

 

 

 

 

 

 



校長親自頒發結業證書。             以獨木舟結束美國之行。 

 


